
ब्रɀ सकळांसी ɟवसावा।
ɟवश्रांतीठाव।।
असे ओवी १९ मध्ये श्रीसमथर् सांगतात. दशक १ समास १ या मधील ओवी आठवते --
..........
मनास होय ɟवश्रांती।
समाधान।। १-१-३७
या ओवीशी संबंध जोडू या. दासबोधाच्या सुरवातीला सांगतात सांगतात तसेच या ग्रंथाचा शेवट करताना सुद्धा सांगतात. मग ही ɟवश्रांती
म्हणजे काय? पाहू या --- ही ɟवश्रांती कोणाला ɠमळते तर मनाला. मन काय करत असते? मन सतत संकल्प ɟवकल्प करत असते. असे
मन का करते? याचे कारण मन सतत सुख, आनंद शोधायचा प्रयत्न करते. आयुष्यातील सवर् ɟनणर्य मन घेते,सवर् काही मन करते. पण मन
हे मायेच्या अमलाखाली असल्यामुळे सुख हे वस्तूत शोधले जाते, दृश्य जगात शोधले जाते. परंतु हे जग कायमस्वरूपी नसल्यामुळे, तसेच
सतत बदलत असल्यामुळे सुख, समाधान कायमस्वरूपी राहूच शकत नाही. दृश्य जगत हे अपूणर् आहे. त्यामुळे ɠमळणारे समाधान हे क्षɢणक
असते. आपण या ɫहʌदोळ्यावर झुलत रहातो. ɟनसगर्तःच आपला ओढा हा पूणर्त्वाकडे जाण्याचा असतो, ते आपण शोधत असतो. हे पूणर्त्व
फक्तआɢण फक्त ब्रɀातच प्राप्त होते. फक्त ब्रɀच पूणर् आहे. ओम पूणर्मीदम... हा Ȱोक माहीत असेलच. एकदा का ब्रɀ समजले,त्याची
अनुभूती आली कʏ ही धडपड थांबते. कारण आपली पूणर्त्वाकडे जाण्याची धडपड ब्रɀप्राप्ती नंतर थांबते. ब्रɀप्राप्ती म्हणजेच स्वस्वरूप
ओळखणे. थेंबुटा सागरी बुडाला। थेंब सागरात पडला कʏ सागरच होऊन जातो, वेगळे अɧस्तत्व संपते. त्याप्रमाणे येथे दै्वत संपते. वेगळेपण
संपते. पूणर्त्व प्राप्त होते. त्यामुळे समाधान प्राप्त होते, हवे नकोपण संपते. ब्रɀस्वरूप हे आनंदʍ आहे, तेथे पूणर् समाधान आहे. मनोȭापार
थांबतो. हा थांबल्यामुळे मनास ɟवश्रांती ɠमळते. कारण मनच ब्रɀ होऊन गेलेले असते. ही अनुभूती कोणीही घेऊ शकते.
ब्रɀस्वरूप समजणे हेच खरे ज्ञान होय. ही ज्ञानदृȲी जोपयǖत प्राप्त होत नाही तोपयǖत समाधान नाही ( ओवी २१ )
ओवी २२ मध्ये ɫपʌडब्रɀाण्ड ɟनरास अशी शब्दरचना आली आहे. याचा अथर् पाहू. ɫपʌड म्हणजे आपले शरीर आɢण ब्रɀाȚ म्हणजे असपन
सोडून ɞदसणारे सवर् जग. ɟनरास म्हणजे नाहीसे करणे. ज्यावेळʍ स्वस्वरूप ओळखायचे असते त्यावेळʍ ” नेती नेती ” करावे लागते. एक
एक संकल्पना दूर कराȭा लागतात. पुन्हा ɞदवा आɢण पडदा याचे उदाहरण घ्या. एक एक पडदा दूर सारल्या ɡशवाय ɞदवा ɞदसणार नाही.
त्यानुसार दृश्य जगताचे खरे स्वरूप जाणून त्या दृश्यापासून दूर व्हायचे, अɡलप्त व्हायचे. याचाच अथर् ɟनरास करणे. हा ɟनरास करत करत
देहापाशी यायचे. मग आपला आपणच ɟवचार करायचा -- हा देह कायमस्वरूपी आहे का? हा देह तर सतत बदलत असतो,त्यात बदल घडत
असतात. म्हणजे ते माझे स्वरूप नाही, हा देह म्हणजे मी नाही कारण तो नȯर आहे. मग काय रहाणार? फक्तआत्मा. कारणआज ना उद्या
सूÛम देह हा सुद्धा ब्रɀात ɟवलीन होणारआहे. आपल्या वासनाआɢण मन तसेच संɡचताचे गाठोडे म्हणजे सूÛम देह. हा मृत्यूसमयी देह सोडतो
कारणआता या देहाचा काहीच उपयोग नाही हे त्याला समजते त्यावेळʍच जीव बाहेर पडतो. हा जीवआत्म्याच्या मदतीने कायर् करतो, म्हणजे
आत्मा हा इंधनाचे कायर् करतो ज्यानुसार वीज ɞदसत नाही पण ɟतचे कायर् ɞदसते अगदʍ तसेच. मग मी कोण हे शोधत शोधत आत्म्यापयǖत
जाऊन पोहोचलो कʏ माझा प्रवास थांबतो. यालाच ɫपʌडाचा ɟनरास म्हणतात, हीच जाणीव दृश्य जगताɟवषयी होते म्हणजे ब्रɀाȚ ɟनरास. हा
ɟनरास झाला कʏ काहीच उरत नाही, उरते फक्त परब्रɀ. ɫपʌड आɢण ब्रɀाȚ फक्त भास आहे.
अशा ब्रɀाचे वणर्न करता येत नाही, ती फक्त अनुभूती आहे,जाणीव आहे,अनुभव आहे. त्यासाठʎ ɟववेक हवा. मग हा ɟववेक जागा
होण्यासाठʎ अध्यात्म श्रवण करून त्यावर मनन करावे आɢण स्वतः अनुभव घ्यावा.
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
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