
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
स्वाध्याय ११ वा
दशक १४ समास ६ वा
चातुयर्लक्षण
खूप सुंदर समास!रोजच्या आयुष्यात कसे जगावे हे ɡशकवणारा! ” ɞदसणे/रूप ” याबद्धल , या संकल्पनावर भाष्य करणारा व डोळे
उघडणारा असा समास!
या समासाची सुरवातच एका सुंदर ओवीने होते ----
रूप लावण्य अभ्याɡसता न ये।
सहज गुणासी न चले उपाये।
काही तरी धरावी सोये।
अगांतुक गुणाची ।। १ ।।
सहज म्हणजे जन्मबरोबर, जन्मतःच. आपलं ɞदसणे हे आपल्या हातात नाही, आपला रंग,रूप,उंची कोणतीही गोȲ आपल्या हातात नाही.
या गोȲी असपल्याला जन्मबरोबर ɠमळतात. त्यात आपण बदल करू शकत नाही. मग आपण ɟवचाराने सुंदर व्हावे,देखणे व्हावे. यासाठʎ
ɟवशेष प्रयत्न करायला हवेत. जे जे चांगले आहे, आदशर्वत आहे अशा गोȲी आत्मसात करण्याचा प्रयत्न करावा. तसे झाले तर आपले
ȭɜक्तमत्व हे सुंदर होते. ते कसे सुंदर होईल यावर ɟवचार करावा. शारीɝरक सौंदयर् हे क्षɢणक असते पण मनाचे,ɟवचाराचे,वागणुकʏचे सौंदयर्
हे कायमस्वरूपी असते.
हाच मुद्दा उलगडण्यासाठʎ श्रीसमथर् ओवी २ ते ४ मध्ये छान समजावून सांगतात. ते प्रȱ ɟवचारतात -- काळा माणूस गोरा होईल
का?चेहर्‍यावरील व्रण जातात का?मुका बोलू शकतो का?आंधळा डोळस होईल का? बɟहर्‍या माणसास ऐकू येईल का?पांगळ्यास पाय
येतील का? असे साधे पण अथर्पूणर् प्रȱ याɞठकाणी ɟवचारले आहेत. आɢण हल्ली आपण काय करतो? ɟवचार करा. आपण केस काळे
करतो,गोरे होण्यासाठʎ वेगवेगळʍ क्रʏम लावतो, ɦस्कन ट्रʍटमेंट घेतो, कारण मला सुंदर आɢण तरुण ɞदसायचे आहे. पण वयानुसार शारीɝरक
बदल होणारच हे असपन स्वीकारत नाही आɢण तेथेच घोटाळा होतो. आज जाɟहरातींमधून अशा जाɟहराती अɠधक दाखवल्या जात आहेत
आɢण देहबुद्धʍ वाढवली जात आहे. आपण त्याच्या मागे धावत आहोत. बरोबर ना? मग याचा त्याग करायला हवा, आपण खोट्या गोȲींच्या
मागे न धावता स्वतःतील गुण वाढवावेत, कारण ते समाजाला उपयोगी पडणार आहेत. मी या समाजात जन्माला आलो, लहानाचा मोठा
झालो, येथे ɡशकलो,येथेच माझे व माझ्या कुटंुबाचे पोट भरत आहे. मग माझ्यावर सुद्धा सामाɣजक दाɠयत्व आहे, मी या समाजाला काही
देणे लागतो, ते माझे कतर्ȭ आहे हा ɟवचार असावा. देहाचा ɟवचार करू नये, त्याचे सौंदयर् वाढवण्याचा प्रयत्न करू नये. त्या ऐवजी गुण
वाढवावेत.
जी माणसे आपल्या हुशारीने,कतृर्त्वाने समाजात कायर् करतात अशा ɟवभूतींना समाजात मनाचे ȸान असते व ते ɞटकाऊ असते. रूप संपदा
दोन ɞदसांची। रूपाच्या मागे समाज फारकाळ धावत नाही. शरीर उȉमपणे शृंगारले पण समाजाच्या उपयोगी आलेच नाही तर काय फायदा?
( ओवी ९ )
त्यामुळे आतून सजावे. संपदा मेळवून भोगावी।सावकाश। उȉम ज्ञान हीच संपȉी आहे. ती असेल तर समाजासाठʎ कायर् करता येते. कायर्
केले कʏ लोकसंग्रह वाढतो. ज्ञान आɢण लोकसंग्रह हीच खरी संपȉी आहे. ती ɠमळवावी आɢण ɟतचा उपभोग घ्यावा ( ओवी १० )
जो स्वतः ɡशकत नाही,कȲ करत नाही, सदा कोɟपȲ असतो त्याची समाजात ɫकʌमत रहात नाही. जसे वागू तसा प्रɟतसाद ɠमळतो. माग लोक
आपल्याला अनुकूल व्हावेत का प्रɟतकूल यावर ɟवचार करावा. अनुकूल व्हावेत यासाठʎ प्रयत्न करावा. संबंध जोडण्यास ɡशकावे. जोडणे
नेहमी अवघड असते आɢण तोडणे सोपे असते. आपल्याला माणूस जोडायचा आहे, तोडायचा नाही. जसा साद तसा प्रɟतसाद! अरे म्हटले
कʏ का रे! येणारच. हे समजते तरी पण आपण असे का वागतो? ( ओवी ११ ते १७ )
उȉम ɟवचार हा मनाचा शृंगार आहे तर वस्त्रामुळे शरीर सजवले जाते. यात श्रेȵ कोण? हा ɟवचार करावा. मी शरीराने सजलो तर त्याचा
समाजाला काय उपयोग?फायदा? हुषारीच समाजाला उपयोगी पडते. ( ओवी १८, १९ )
उȉमखावे, उȉमजेवावे, सवाǖनी चांगले म्हणावे असे प्रत्येकाला वाटतेच ना! मगलोकांसाठʎ ɣझजू का नये? जेथे करी थांबलेले असते,अडचण
असते,संकट असते तेथे आधी धावत जावे, यथाशक्ती, यथामती उपयोगी पडावे. दुसरा कसा आनंदʍ होईल,समाधानी होईल याचा ɟवचार
करून त्यानुसार वतर्न करून दुसर्‍यास आनंद द्यावा. दुसर्‍यासाठʎ कȲ घ्यावेत. मीच जर स्वाथƹ पणाने वतर्न केले तर मी तरी सुखी होईन
का? ( ओवी २० ते २४ )
समजले आɢण वतर्ले -- महत्वाचे काय हे आपल्याला समजले पाɟहजे. उȉम गुणांचा अंगीकार करून समाजास उपयोगी पडावे. ज्याला हे
समजले तोच भाग्यवान! ज्यांना हे समजले नाही ते दुदǅवी! ( ओवी २५ )
ɣजतुका ȭाप ɟततुके वैभव। असे श्रीसमथर् सांगतात. ȭाप ɟततका संताप हे त्याना मान्य नाही. ȭाप करावा ɟततके वैभव वाढते आɢण हीच
संपȉी आहे. आळसाने वागले तर अपयश पदरी येते , प्रयत्न केला तर वैभव वाढते. वैभव म्हणजे लोकसंग्रह. सवाǖमध्ये राहून कायर्रत व्हावे,
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त्यांना कायर्रत करावे. असे केले तर कायर् ɡसद्धʍस जाते. ज्याला हे समजत नाही तो अज्ञानी समजावा. आपण स्वाथƹपणाने वागलो आɢण
दुसर्‍यास दुखावले तर एकटे पडण्याची वेळ येते. मग एकटे पडल्यावर यशप्राप्ती नाही. त्यामुळे असे वागावे कʏ उȉम गुण अंगी बाणल्यामुळे
त्याचा फायदा समाजाला होईल, माझे आयुष्य साथर्कʏ कसे होईल याचा ɟवचार करावा. त्यानुसार समाजास उपयोगी पडावे. समाजाला
शहाणे करावे, गरजू लोकांना मदत करावी, त्यांना सुखी करून त्यांना पारमाɹथʌक मागार्स लावावे. त्यासाठʎ प्रयत्न करावा.
जय जय रघुवीर समथर् ।।
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