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स्वाध्याय १०
दशक १९ समास १०
ɟववेकलक्षण ɟनरूपण
पुन्हा एक सुंदर समास. श्रीसमथाǖनी देशभर ११०० पेक्षा जास्त मठांची ȸापना केली. या मठांचे जे प्रमुख होते त्यांना मठाɠधपती म्हणत.
प्रत्येकाला पारखुनच त्यांना मठाɠधपती केले जाई. मठ का ȸापन केले? त्याचे कारण असे कʏ त्याकाळʍ परकʏय सȉा होती व ती फारच
जुलमी होती. सवर्त्र आस्मानी सुलतानी आली होती. जगणे कठʎण होऊन गेले होते,ɟपके जाळली जात होती,माय बɟहणींची अब्रू लुटली जात
होती. सतत लढाया होत होत्या. जगावे कʏ मरावे गे समजत नव्हते. काळफारच कठʎण होता. श्रीसमथाǖनी १२ वषǂ भारतभ्रमण केले व प्रत्यक्ष
ही पɝरɜȸती पाɟहली. लोकांना उभे करणे गरजेचे होते, रोजचे ȭवहार करण्यास त्यांना उद्युक्त करायचे होते, त्यांच्या अडचणी सोडवायच्या
होत्या. थोडक्यात सवर् काही ɟबघडले होते आɢण नवीन घडवायचे होते. त्यासाठʎ लोकांत ɠमसळून कायर् करणे गरजेचे होते,लोकांना धीर देणे
गरजेचे होते. मग असे कायर् करण्यासाठʎ मध्यवतƹ कें द्रआवश्यक होते, आɢण असे कें द्र म्हणजे हे मठ. त्या कायार्ची जबाबदारी मठाɠधपतींवर
होती.
मग हे कायर् कसे होत होते? याचे उȉर हा समास देतो.
या मठांमधून फक्त अध्यात्म सांɟगतले जात नव्हते तर अनेक ɟवषयांवर चचार् होत असत, अनेक ɟवषय हाताळले जात. ( ओवी १ )
भरल्या पोटʍ अध्यात्म सांगणे सोपे असते असे म्हणतात. हीच गोȲ लक्षात ठेवून समस्या सुद्धा हाताळल्या जात.
श्रीसमथर् आपल्या ɟवचारधारेपासून कधीच दूर गेले नाहीत. मनुष्यजन्म हा स्वस्वरूप ओळखण्यासाठʎच आहे पण हे स्वस्वरूप ओळखताना
संसाराचा त्याग करायचा नाही. कारण जन्माला आलेल्यास संसार हा करावाच लागतो, कतर्ȭे पार पाडावीच लागतात. पण तसे करताना
कतर्ȭ म्हणून करायचे आɢण गुंतायचे नाही हे सूत्र. जर हे सूत्र पाळायचे आहे, संसार करता करता स्वस्वरूपाकडे वाटचाल करायची आहे
तर उपासनेचा मागर् धरायला हवा,शास्त्र काय सांगते हे समजून घ्यायला हवे,भɜक्तमागर् जाणून घ्यायला हवा, त्यावरील शंका ɟनरसन करून
घ्यायला हवे. या सवर् गोȲी या मठांमधून होत असत. ( ओवी २ ते ४ ) हे कायर् सवर् महंत म्हणजेच मठाɠधपती करत. मठाɠधपती कसे होते?
ये वैराग्यशील, उदास होते. त्या भूɠमकेपासून कधीच ढळले नाहीत. उपाधी ( पदवी ) घेत,स्वीकारत पण त्यात अडकत नसत. ज्याला जसे
समजते, ज्याची जशी धारणा आहे त्यानुसार त्याला ɡशकवत,समजावत,शहाणे करत. थोडक्यात ते उȉम ɡशक्षक होते. ( ओवी ५ व ६ )
या सवाǖचा पɝरणाम खूपच सकारात्मक होत होता. एकदा का आपल्या समस्येवर योग्य उपाय सुचवला जातो हे ज्यावेळʍ कळते तेथे माणूस
आपोआप जातो. तसे येथे होत होते. अनेक समस्या घेऊन लोक येत होते, समस्या सोडवल्या जात होत्या,योग्य मागर् सापडत होता.
पण हे सवर् करणारे कोण होते? ते होते श्रीसमथाǖचे महंत! कसे होते ते?कसे वागत?त्यांची काय धारणा होती? याची उȉरे ओवी ९ ते १७
मध्ये ɠमळते.
यातील ओवी १४ परत परत वाचावी, पाठ करावी अशी आहे. ती आपण आजही वापरू शकतो. आपल्याला जे काही चांगले,उȉम माहीत
आहे ते दुसर्‍यांना सांगावे, त्यांचा सुद्धा फायदा करून घ्यावा,अप्पलपोटे होऊ नये. जर समजत नसेल तर समजावून सांगावे,मागर् दाखवावा.
हे सामाɣजक भान ही ओवी आपल्याला देते, ɡशकवते.
ओवी १७ सुद्धा तशाच प्रकारे वागायला ɡशकवते. आपणअभ्यास करावा- दुसर्‍यांकडून करवून घ्यावा, आपण ɟववरण करावे तसेच दुसर्‍यांना
करण्यास सांगावे. आपण भजनमागर् अनुभवला,शांतता अनुभवली तशी दुसर्‍यास भजनमागर् दाखवून त्याला आनंद कसा ɠमळेल याचा
ɟवचार करावा. ही ओवी सामाɣजक भान ɡशकवते. मी दासबोधाचा अभ्यास करतआहे,मला फायदा होत आहे तर आपण दुसर्‍यास दासबोध
वाचनास,अभ्यास करण्यास उद्युक्त करू शकतो. दासबोधाच्या अभ्यासाने ɟनɢȮत मानɡसक शांतता ɠमळते,जगण्याचा मागर् सापडतो, ताण
कमी होतात. हे सवर् मी अनुभवले तर ते दुसर्‍यास करण्यास सांगावे. प दा अ मध्ये प्रवेश घेण्यास सांगावे. हे सामाɣजक भान ही ओवी
ɡशकवते.
एकाच ɞठकाणी राɟहल्यामुळे एकतर आपली ɫकʌमत कमी होते ɫकʌवा त्याजागी आपल्याला लोभ ɟनमार्ण होऊ शकतो. आपल्या उपदेशाचे
कंटाळा येऊ शकतो. हे ओळखून एकाच ɞठकाणी राहू नये. नवीन ɞठकाणी जावे, तेथे कायार्ची मुहूतर्मेढ रोववी. तेथील समाजाला कायर्रत
करावे. पण हे करताना स्वतःचा अभ्यास,उपासना सोडू नये. ( ओवी १८ ते २२)
कायर् करताना प्रत्येकातील गुण ओळखून काम द्यावे. तरच यश येते. प्रत्येकाची धारणा, बुद्धʍ वेगळʍ आहे. हे ओळखून त्यानुसार काम द्यावे
( ओवी २२ )
हे करताना ȭाप फार वाढतो. त्यावेळʍ मीपणा येण्याची भीती असते. अहंकार येऊ शकतो. मनाने गुंतायची शक्यता असते. म्हणून कायर्
ɡसद्धʍस गेल्यावर लगेचच तो प्रांत सोडावा,नवीन ɞठकाणी जावे. कȲ हे करावेच लागतात. सामाɣजक कायार्त मेहनत आलीच. पण तसे
वागल्यानेच समाज ओळखू लागतो,समाज जवळ येतो. त्यावेळʍ त्यांच्याकडन योग्य कायर् करवून घेता येते. पɝरणामी त्याच्या आयुष्याला
सुंदर घाट देता येतो. पण त्यामुळे ɠमळणार्‍या कौतुकात वाहून जाऊ नये, अडकू नये.
मग हे सवर् करता करता आपण लोकांना उपासनेची गोडी लावू शकतो. त्यांना हळूहळू पारमाɹथʌक प्रांतात घेऊन जाऊ शकतो ज्यामुळे
तो माणूस संसार करेल पण कतर्ȭ म्हणून. अशी भावना तो मनापासून संसार करेल त्याच्या मनात हळूहळू उदासीनता येते. संसारातील

1



फोलपणा कळतो. ɟकतीही केले तरी कायमचे व खरे सुख,समाधान ɠमळत नाही. अपूणर्त्व राहतेच. याचे कारण आपण वस्तूत सुख शोधता,
दृश्य जगात सुख शोधतो, ȸूल वस्तूत आनंद शोधतो, म्हणजे जे अपूणर् आहे त्यात आनंद,सुख,समाधान शोधतो. मग जी गोȲ स्वतः अपूणर्
आहे ती पूणर्त्वाचा आनंद कसा देईल? मगणून संसार हा नासका आहे. तो केला तर त्यातील फोलपणा समजतो.मग संसारातील मन उडते
व कतर्ȭ म्हणून आपण संसार करतो. ( ओवी २८ )
ही गोȲ महंत समजावून सांगत पण हे सांगणे म्हणजे कृɟतशील अध्यात्म होते. अनुभव घेतल्यामुळे समाजाला पटत होते. पɝरणामी समाज
बदलू लागला.
पण हे सवर् करणारा श्रीसमथाǖचा महंत होता. हा महंत मेहनत घेत होता. त्याला त्याचे स्वस्वरूप माहीत होते व समोरच्या माणसात सुद्धा
ईȯर आहे याची जाणीव त्याला होती. यालाच म्हणतात ɟववेक. असा हा ɟववेकʏ महंत व त्याची ही लक्षणे म्हणून ɟववेकलक्षण आɢण त्याचे
हे ɟनरूपण!
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
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