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उȉमपुरुषɟनरुपण
जगामध्ये ज्ञानी व अज्ञानी असे दोन गट असतात, यात अज्ञानीच जास्त संख्येमध्ये असतात, ज्ञानी दुɸमʌळ असतात. ज्ञानी म्हणजे आत्मज्ञानी,
स्वस्वरूप जाणणारे. अज्ञानी म्हणजे देह म्हणजे मी असे मानणारे. यांची देहबुद्धʍ प्रबळ असते. आत्मज्ञान नसते त्यामुळे जन्ममृत्युच्या
फेर्‍यात माणूस अडकतो. श्रीसमथर् हे कायम समाजाɢभमुख आहेत.
जे जे आपणासी ठावे।
ते बहुतांस सांगावे।
शहाणे करुनी सोडावे।
बहुत जन।।
ही श्रीसमथाǖची ɡशकवण! यानुसार आपल्याला झालेले आत्मज्ञान लोकांपयǖत पोहोचवून त्यांनासुद्धा आत्मज्ञानी करावे करावी असे श्रीसमथर्
सांगतात. असे जो समाजात कायर् करतो तो श्री समथाǖचा उȉमपुरुष होय. लोकांना आत्मज्ञानाकडे वाकवण्यासाठʎ ज्ञानी पुरुषांच्या अंगी
कोणते गुण असावेत, तसेच लोकांना आत्मज्ञानाकडे वळɟवण्यासाठʎ ज्ञानी पुरुषाच्या अंगी कोणते गुण असावेत हे श्रीसमथर् या समासातून
सांगतात.
समासाची सुरवात ” आपण यथेȲ जेवणे। .... ” या ओवीपासून होते. पɟहली ओवी सामाɣजक भान ɡशकवते. आपण पोटभर जेवल्यावर
उरलेले अȡ काय करतो? समारंभात जेवण असते, बुफे असते. आपण काय करतो?एकावेळʍ केवढे ताट भरून घेतो? सवर् यात खाऊन
संपवतो का? पाण्याच्या ग्लास मध्ये स्ट्रॉ खुपसतो व थोडे पाणी ɟपऊन उरलेले पाणी ग्लासासकट डब्यात टाकून देतो. श्रीसमथर् ” हा धमर्
नव्हे” असे ठणकावतात. यावर ɟवचार व्हावा.
अशा प्रकारे ज्ञानाने तृप्त व्हावे ( ज्यावेळʍ ज्ञान शब्द येईल त्याचा अथर् आत्मज्ञान असा घ्यावा) व ते दुसर्‍या पयǖत पोहोचवावें. कारण समाज
भवसागरात बुडतआहे. भवसागर म्हणजे जन्मआɢण मृत्यू यामधीलजीवन. जीवन जगताना सुखाच्या कल्पना या सवर्आपल्या शरीराभोवती
ɟफरत असतात. उȉम खाणे,उȉम कपडे, उȉम घर, उȉम वाहन, भरपूर ऐश,ɟफरणे, जगणे म्हणजे फक्त मजा मस्ती. अशी धारणा घेऊन
प्रत्येकजण जगत असतो. आज माझ्याकडे पैसा आला कʏ मी सुखी होईन असे वाटते, कारण पैशाने सवर्काही होते अशी चुकʏची समजूत
बाळगून आपण जगत असतो. आपले सुख वस्तूत असल्यामुळे आपल्याला कायमस्वरूपी समाधान कधीच ɠमळत नाही. ही बाबआपल्याला
समजत नाही. पɝरणामी जीवन मरणाच्या फेर्‍यात अडकतो. याला म्हणतात भवसागरात गटांगळ्या खाणे. आपण बुडत आहोत. अशा वेळʍ
उȉम पुरुषाचे कायर् सुरू होते. तो समाजाला उȡत करण्याचे कायर् करतो. श्रीसमथर् हेच सांगतात. उȉम पुरुषाने समाजात जाऊन काम
करावे आɢण भवसागरात बुडत असलेल्या समाजाला वाचवावे -- ” तरतेन बुडो नेदावे।बुडतयासी।।”
समाजात कायर् करताना कसे वागावे याचे मागर्दशर्न ɟतसर्‍या ओवीपासून सुरू होते.
स्नान-संध्या,पूजाअचार् न चुकता करावी. परोपकार करावेत, अडलेल्या,गांजलेले असतील त्याना मदत करावी. आपल्याला समाजात जर
कायर् करायचे असेल तर कसे वतर्न करावे याचे उȉम मागर्दशर्न श्रीसमथर् येथे करतात. मुख्य म्हणजे कोणाचे मन कधी दुखवू नये,कोणाशी
कठोर बोलू नये,वागू नये. लोकांशी गोड बोलावे, जर कोणी चुकत असेल तर चुकांकडे दुलर्क्ष करावे, अन्याय क्षमावे, दुसर्‍याच्या दुःखात
सहभागी होऊन ते हलके करण्याचा प्रयत्न करावा. असे करताना लोकांचे ɟनरीक्षण सुद्धा करावे. उȉम,चांगले दुसर्‍याला द्यावे. रागास कधी
येऊ नये. प्रयत्न खूप करावा व तो योग्य प्रकारे करावा. हे सामाɣजक भान बाळगून स्वतःचा संसार उȉम करावा.
हे सवर् का करायचे? याचे उȉर ---
मरणाचे स्मरण असावे।.... ( ओवी १३ )
आपण आवɡचते मरोन जावे।...
( ओवी ३३ )
जगताना कायम समाजाचा ɟवचार करावा. मला ज्ञान झाले ते दुसर्‍यास व्हावे हीच भावना हवी. स्वस्वरूप ओळ्खल्यावरच खरे समाधान
प्राप्त होते, ते दुसर्‍यास कसे ɠमळेल याचा ɟवचार करतानाच माझ्या नंतर म्हणजे माझ्या मृत्यू नंतर सुद्धा हे कायर् कसे चालू राहील याचा ɟवचार
ज्ञानी माणसाने करावा. एवढʍ उदाȉ भावना असावी, ɟनःस्वाथƹ जीवन जगावे. ( या ɞठकाणी आपल्याला पाहावे. आज मी दासबोधाचा
अभ्यास करत आहे, मला आनंद ɠमळत आहे मग हा मु दुसर्‍यास कसा देऊ शकेन हा ɟवचार जागृत करावा. जास्तीतजास्त लोकांपयǖत
दासबोध पोहोचवावा)
ओवी १६ ते २७ या ओȭा फार मन लावून वाचाȭात आɢण आत्मपरीक्षण करावे. मी कसा बोलतो?ɟकती रागाने बोलून दुसर्‍यास दुखवतो,
मग मला जर असे बोलले गेले तर ɟकती मनाला लागते याचा ɟवचार करावा. मला ɡचमटा काढला तर दुखते ना! मग मी दुसर्‍याला ɡचमटा
का काढावा? ( दुखवावे ). असे बोलून,वागून मला काय ɠमळते याचा गंभीरपणे ɟवचार करावा. दुसर्‍याला दुखावणे याला श्रीसमथर् राक्षसी
ɟक्रया म्हणतात. अपɟवत्र वैखरी म्हणतात. असे वागणे आपल्याला अधोगɟतकडे नेते. मग मला काय हवे आहे?
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ओवी ३४ - समाजात कायर् करताना कधीच, कोणाकडे काहीही मागून नये. काही ɠमळेल या उदे्दशाने कायर् करू नये, माझे नाव होईल, प्रɡसद्धʍ
ɠमळेल यासाठʎ काम करू नये. पूणर् ɟनःस्वाथƹ काम करावे. देणारा रघुनंदन आहे, देणारा ” तो ” आहे याचे भान ठेवावे.
सामाɣजक कायर् करताना समाजाचा ɟवचार आधी करावा हे श्रीसमथर् वारंवार सांगतात. त्यानुसार वागण्याचा प्रयत्न करावा. तो करताना
लोकांच्या कलेने घ्यावे,वागावे तरच बोलण्याला ɫकʌमत येते. अशा प्रकारे लोकांना भɜक्तमागार्कडे हळूहळू घेऊनजावे, त्यांना मागर् क दाखवावा.
हे करताना अहंकार बाजूस ठेवावा तरच लोक आपली बोलण्याची,वागण्याची दखल घेतात ही जाणीव ठेवावी.भान ठेवावे. असे वागले तरच
मोठे कायर् उभे राहते अन्यथा आपण एकटे पडतो.
जय जय रघुवीर समथर्
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