
जय जय रघुवीर समथर्
स्वाध्याय ५ -- ɡसकवण ɟनरूपण
नावाप्रमाणे श्रीसमथर् यातून छान ɡशकवण देतात, पाहू या काय देतात, सांगतात ते!
श्रीसमथर् यात आपली ɞदनचयार् कशी असावी हे सांगतात. आता ɞदनचयार् सांगायची वेळ आली आहे एवढʍ पɝरɜȸती अवघड झाली आहे.
का सांɟगतली ɞदनचयार्?
कारण आपणआपक वेळ सत्कारणी लावताच नाही. प्रपंच जरुरी पुरता करावा व परमाथर् मागार्ने जाऊन जन्म साथर्कʏ लावावा हेच समजत
नाही. लहानपण अज्ञानात, तरुणपण मजा करण्यात आɢण म्हातारपण आजारपणात जाते. तरुणपणी म्हणजे शरीरात ताकद असते तेव्हा
फक्त हौसमौज,पैसे कमवण्यासाठʎ कसेही वागणे,त्यासाठʎ प्रकृतीची हेळसांड करणे , नको ते नको तेथे काहीही खाणे, नाटक-ɡसनेमा,
ɟपकɟनक,हॉटेɭलʌग असे बरेच काही करतो. जागरण, मग नीट झोप नाही मग ब्लड प्रेशर,हाटर् प्रॉब्लेम,मधुमेह असे साथीदार लवकर ɠमळतात.
आपले कल्याण कसे करून घ्यायचे हेच समजत नाही. आपल्या समोर अनेक अनपेɢक्षत दुसर्‍यांचे मृत्यू पाहतो तरीपण आपण शहाणे होत
नाही. याला काय म्हणावे? आपण देहबुद्धʍत एवढे अडकलेले आहोत कʏ देहसुखासाठʎ आपण सतत धडपडतो. आपल्या सुखाच्या कल्पना
या सवर् शरीराभोवती ɟफरत असतात - छान कपडे,छान घर,छान खाणे,छान मोबाईल, छान दाɟगने छान ɟफरणे, छान गाडी वगैरे वगैरे. पण
त्यासाठʎ ɟकती ɫकʌमत मोजतो याची क्लोन,ɟवचार आपण करतच नाही. योग्य अयोग्य यांचा ɟवचार न करता कसेही वागतो आɢण आपले
कमर्भोग उभे करतो. कालांतराने ते आपल्याला व आपल्या कुटंुबीयांना भोगावे लागतात. मग आपण दुःखी होतो. पण आत्मपरीक्षण करत
नाही. म्हणून कसे वागावे हे श्रीसमथर् या समासातून सांगतात.
पहाटे उठावे. जɠमनीला देवाला नमस्कार करावा. देवा तुझ्यामुळे हा ɞदवस बघतआहे अशी कृतज्ञता ȭक्त करावी. आपण तसे वागतो का?
पहाटे उठतो का? उठल्यावर मोबाईल हातात घेऊन सवर्प्रथम दुसर्‍याला गुडमॉɷनʌग चा मेसेज पाठवतो मग दात घासतो, याला काय म्हणावे?
उठून देवाला नमस्कार करून शौचमुखमाजर्न करूनȭायाम करावा. मग साɥत्वक न्याहारी करून कामधंदा करावा व तो प्रामाɢणकपणे, लक्ष
देऊन करावा. वेळ ɠमळाला तर वायफळ गप्पा न करता वाचन करावे. मोबाईल वर ɡसनेमा,वेबɡसरीज पाहू नये. त्याने वेळ जातोच उलट
डोळे,कान, मान सवर् खराब होतात. लोकांबरोबर उȉम ɟवषयांवर चचार् करावी, अडलेल्याना मदत करावी. लोकांशी सुखसंवाद करावा. या
सवर् गोȲी आळस न करता कराȭात. असे ɡशस्तबद्ध वागावे.
सवार्त मुख्य म्हणजे माझ्या नɡशबात जे काही आहे ती देवाची कृपा याचे भान असावे व त्या नुसार वतर्न करावे.
प्रपंचात सुवणर् पाɟहजे म्हणजे पैसे हवेतच पण ते प्रामाɢणक पणे कमवावेत, त्याचा हȭास धरू नये, त्यालाच सवर्स्व मानू नये. तसेच स्वस्वरूप
जाणून घ्यावे. मी कोण याचा शोध घ्यावा. अहं ब्रɀाɧस्म। चा अथर् समजून घ्यावा.
सत्कमर्,ɟनष्काम कमर्,उपासना या मुळेच समाधान पदरी पडते. उपासनेने स्वस्वरूप समजते. हेच कायमस्वरूपी ज्ञान आहे आɢण त्यामुळेच
समाधान प्राप्त होणार आहे. त्याबद्धलच्या गोȲी ऐकाȭात म्हणजे मनात सकारात्मक ऊजार् तयार होते. मग आयुष्य जगावेसे वाटते.
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