
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
स्वाध्याय ७ - द. ३ स. ६,७,८
अɟतशय ɟवचार करायला लावणारे हे तीन समास! समजायला सोपे पण गɺभʌताथर् मोठा असे या तीन समासाचे स्वरूप आहे. ɟवषय रोजच्या
जगण्याचा, त्यात येणार्‍या कठʎण प्रसंगांचा, शारीɝरक व मानɡसक त्रासांचा, ज्यामुळे आपण दुःखी होतो, खचतो, उदास होतो. असे का होते?
माझ्याच नɡशबी हे सवर् का? मी देवाचे एवढे करतो तरी या कटकटʍ का? असे अनेक प्रȱ रोज सतावतात. एवढʍ काळजी घेऊन मलाच
कोरोनाचा प्रादुभार्व कसा झाला? या सवर् प्रȱांची उȉरे या तीन समासात ɠमळतात.
आपल्याला शारीɝरक त्रास होतो, ɟनसगार्मुळे होतो आɢण आपल्या कमार्मुळे होतो. मग पाहू या व अभ्यासू या, चला तर मग -----
दशक ३ समास
आध्यɦत्मक ताप
या अगोदर आपण स्वगुण परीक्षा याɟवषयीचे चार समास अभ्यासले. त्यातील दशक ३ समास ५ मधील शेवटची ओवी पुढʍल प्रमाणे --
भगवतभजनावाचूनी।
चुकेना हे जन्मयोनी।
तापत्रयांची जाचणी।
सांɟगजेल पुढे ।। ३-५-५६
याचा अथर् असा कʏ मी जन्माला आल्यावर मला दुःख हे आहेच. यातील एक सवार्त महत्वाची गोȲ लÛयात घ्यायला हवी ती ही कʏ त्रास,
दुःख, मनस्ताप हा देहाला असतो, शरीराला असतो, आतील अंतरात्म्याला नाही. म्हणजे मला नाही. भोग हे शरीराला असतात, स्वस्वरूपला
नाही. परंतु देहबुद्धʍमुळे शरीर म्हणजे मी असा माझा समज असतो, त्यामुळे सवर् गडबड होते. ही बाब कायम लक्षात ठेवावी. या समासातील
महत्वाची ओवी पुढʍलप्रमाणे --
तैसा संसार दुःखे दुःखवला।
ɟत्रɟवधतापे पोळला।
तोɡच अɠधकारी झाला।
परमाथार्सी।। ३-६-७
संसार म्हटला कʏ दुःख आलेच. सतत आनंद नसतो. मग ते दुःख/ त्रास तीन गोȲीत ɟवभागता येतो - आध्याɦत्मक ताप, आɞदभूतीक ताप
आɢण आɞददैवीक ताप. ताप म्हणजे त्रास.
मनुष्य या त्रासावर आयुष्यभर उपाय शोधतो, अनेक प्रकार करतो पण कायमचे सुख कधीच ɠमळत नाही. मग देवळात जातो, उपवास करतो,
नवस बोलतो, पूजा करतो, तीथर्क्षेत्री जातो, साधू कडे जातो, पɟत्रका पहातो, अंगठʎ घालतो, देवाला तेल घालतो , काय करत नाही ɟवचारा?
हा सवर् खटाटोप त्रास जावा यासाठʎच असतो. जर या गोȲीकडे बारकाईने पाɟहले, ɟवचार केला कʏ असे समजते कʏ आपल्याला देव फक्त
फायद्यासाठʎ हवा असतो. माझे दुःख जावे त्रास जावा म्हणून देव हवा असतो. देवासाठʎ देव नको असतो.
पण एक क्षणअसा येतो कʏ देवा आता तुझ्याɡशवाय माझे कोणीही नाही, तूच सांभाळ. तूच तारणहार! अशी संपूणर् शरणागती हवी. भुकेल्या
माणसाला अȡ, आजारी माणसास औषध, मरणाच्या दारात असलेल्या माणसास जीवदान ɠमळाल्यावर कसे वाटेल तसे संतांची संगत
लाभल्यावर होते, परमाथार्चे साधन हातात आल्यावर होते. अशी माणसेच उȉम परमाथर् करू शकतात कारण त्यांना संसाराचा जळजळʍत
अनुभव आलेला असतो, संसारातील खोटेपणा अनुभवास आलेले असते, नात्याचा खोटेपणा अनुभवला असतो. मग अशी माणसे ɟनɝरǵ
होतात आɢण पारमाɹथʌक वाटचाल सुरू करतात.
पɟहला ताप ” आध्याɦत्मक ताप ”
देह, इंɞद्रये आɢण प्राण यांच्यामुळे जे सुखदुःख प्राप्त होते म्हणजे भोगावे लागते त्यास आध्याɦत्मक ताप म्हणतात. माणसांना त्यापासून
दुःखच होते.
जे जे शारीɝरक आजार, ȭाधी, साथीचे रोग आहेत ते सवर् या प्रकारच्या तापात येतात. या सवाǖची मोठʎ यादʍच श्रीसमथर् देतात. यातील
कोणता तरी त्रास, ȭाधी आपण भोगलेली आहे.
पुढचा ताप आहे ” आɠधभौɟतक ताप ” भूतमात्रांच्या म्हणजे बाɁ पदाथार्च्या संयोगाने जे सुखदुःख ɟनमार्ण होते, त्या तापास आɠधभौɟतक
ताप म्हणतात. यातील ताप भौɟतक जगातून होतात. प्राणी, पक्षी, ɟनसगर्, मनुष्य या सवाǖपासून होणारे त्रास या तापात होतात. म्हणजे
पंचमहाभूतांपासून त्रास होतो. या तापात सासुरवास पण आहे. पावसात ɮभʌत अंगावर पडते, झाड पडते, भुयार कोसळते. आगीमुळे अंग
पोळते. औषधे चुकʏची घेतल्याने त्रास होतो. शस्त्रɟक्रया होते, त्याचा त्रास. यादʍ खूप मोठʎ आहे. सावरकरांना काळ्या पाण्याची ɡशक्षा झाली
होती. हा आɠधभौɟतक त्रासच. शत्रूच्या कैदेत होणारे त्रास, चोरांपासून,गुंडांपासून त्रास याच प्रकारचा त्रास.
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ɟतसरा त्रास आɠधदैवीक ताप. आपल्याला चांगल्या वाईट कमार्प्रमाणे आपण मेल्यानंतर आपल्याला ज्या यमयातना ɫकʌवा स्वगर्नरक याचे
भोग भोगावे लागतात त्यांना आɠधदैवीक ताप असे म्हणतात.
आपण पाहतो कʏ माणूस कसा उन्मȉपणे वतर्न करतो. त्याला कोणीही काहीही करू शकत नाही. परंतु मृत्यूनंतर अशी एक ȭवȸा आहे
कʏ त्या माणसाला त्या वाईट कमार्ची ɡशक्षा मेल्यावर नक्कʏ ɠमळते. ती ɡशक्षा म्हणजे मरणप्राय यातना असतात पण त्यापासून त्या उन्मȉ
माणसाची सुटका होत नाही, त्याला सवर् भोगावेच लागते. या ɡशक्षांची यादʍ या समासात ɞदली आहे. त्या ɡशक्षा आपण पाɟहलेल्या नाहीत
तसेच त्या आȉा ɞदसत नाहीत. अशा ɡशक्षा कोणत्या कारणामुळे भोगाȭा लागतात याची यादʍ सुद्धा या समासात ɞदली आहे.
या ɟतन्ही तापांचा अभ्यास करावा म्हणजे यातून कसे बाहेर यायचे, हे ताप होऊच नयेत म्हणून काय करायचे यावर ɟवचार होणे गरजेचे आहे.
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
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