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दशक २-८ - सɟद्वद्या ɟनरुपण
या आधी आपण सत्व,रज आɢण तम या तीन गुणांचा अभ्यास केला. हे ɟतन्ही गुण आपल्यात असतात. सत्वगुण म्हणजे काय, कोणाला
सत्वगुण म्हणायचे हे आपण अभ्यासले. आता सत्वगुणी असलेल्या माणसात असलेल्या गुणांच्या जोड्या या समासात ɞदल्या आहेत.
हा समास सांगताना श्रीसमथर् सांगतात कʏ हे गुण अंगी बाळगण्याचा प्रयत्न करावा. गंमत अशी कʏ यातील काही गुण असणारी माणसे
आपल्या आजूबाजूला आपण पाहतो परंतु त्याची जोडी ( या समासात सांɟगतलेली ) आपल्याला सापडत नाही, ती जोडी रता ȭक्तीत
नसते. थोडक्यात तो माणूस सवर्गुणसंपȡ नसतो. परंतु हा समास वाचला कʏ असे लक्षात येते कʏ अशा गोȲी, श्रीसमथर्, हनुमंत, प्रभुरामचंद्र
यांच्यामध्ये हे सवर् गुण होते.
मग प्रȱ असा पडतो कʏ अन्य माणसात हे गुण जा आढळत नाहीत? आपला देह हा अȲधा प्रकृतीने ( पंचमहाभूते आɢण तीन गुण) यांनी
बनला आहे. सामान्य माणसात तमोगुण आɢण रजोगुण यांचे प्राबल्य असते. त्यामुळे दोन चांगले गुण एकत्र ɞदसत नाहीत. तमोगुणामुळे
कुɟवद्या वाढʍस लागते. रजोगुणामुळे अहंकार वाढतो. हा अहंकार वाढल्यामुळे कुɟवद्या वाढते. पɝरणामी एखादा गुण असला तरी त्यामुळे
माणूस गɷवʌȵ होतो. चटकन उदाहरण घ्यायचे तर सुंदर दुसणारी ȭक्ती ही गɷवʌȵ असते, ɟतला सौंदयार्चा अɢभमान असतो. ज्ञानी माणसास
ज्ञानाचा गवर् असतो. अशी अनेक उदाहरणे देता येतील. म्हणून या समासात ɞदलेल्या जोडयाना महत्व आहे. ही सɟद्वद्या वाढवायची म्हणजे
सत्वगुण वाढवायचा. तो वाढला कʏ कुɟवद्या कमी होते व उȉम गुण वाढʍस लागतात.
यावर ɟवचार करण्यासाठʎ पुढʍल जोड्या पाहू -- सुंदर मनुष्य चतुर असेलच असे नाही, राजा आɢण धाɸमʌक, शूर आɢण ɟववेक, तारुण्यआɢण
नेमस्त, ɟनराɢभमानी कायर्कतार्, गायक असून भक्त, नीतीवंत सद्गणˑी असून मंत्री. असे फार क्वɡचत आढळते. जेथे आढळते तेथे समाजाचा
उद्धार होतो. या जोड्या ओवी ३ ते १० मध्ये सांɟगतल्या आहेत.
अशा पुरुषांमध्ये कोणते गुण असतात याचे ɟववेचन ओवी ११ ते १५ मध्ये आहे. त्याचे वागणे, बोलणे, तो साधन कसे करतो याचे वणर्न १६
ते २४ मध्ये आहे.
ओवी २४ मध्ये ɡसद्ध असोɟन साधक। साधन रक्षी।। असे सांɟगतले आहे. ही गोȲ फारच महत्वाची आहे. ɡसद्ध म्हणजे आत्मज्ञान झालेला.
त्याला आत्मज्ञान झाले तरी त्याने साधना ही सुरूच ठेवायची असते. ही तुयार्वȸा आहे. पण उन्मनी नाही. त्याला जाणीव आहे तो कोण
आहे पण अजून तो मुक्त नाही. त्यामुळे साधन सुरू ठेवणे गरजेचे आहे.
मग अशा पुरुषाची आदशर् लक्षणे ओवी २५ ते २९ पयǖत सांɟगतली आहे.
या समासात आपण या आधी पɟहल्या वषƹ अभ्यासलेली एक ओवी पुन्हा इथे सांɟगतली आहे --
रूप लावण्य अभ्याɡसता न ये।
सहज गुणासी न चले उपाये।
काही तरी धरावी सोये।
आगंतुक गुणाची।। ३१
या समासात सांɟगतलेले गुण स्वतःत जन्मजात असतात. ते जात नाहीत, प्रयत्न करून जात नाहीत. पण नसलेल्या गुणांची संपदा आपण
प्रयत्नपूवर्क आपलीशी केली तर त्यामुळे प्राप्त होणारे सौंदयर्, पाɟवśय वेगळेपण देऊन जाईल. अशा ȭक्ती स्वतः प्रसȡɡचȉ असतातच.
सɟद्वद्या ɟवरक्त महंताला शोभून ɞदसते. ज्या ɟवरक्तीसाठʎ ही सɟद्वद्या आवश्यक आहे, त्या ɟवरक्ताची लक्षणे, वणर्न दशक २-९ मध्ये आहेत.
आता तो समास पाहू.
एक गृहपाठ --- या आधी रूप लावण्य अभ्याɡसता न ये। ..... ही ओवी कोणत्या समासात होती व ती ओवी कोणत्या संदभार्साठʎ आली
आहे? प्रयत्न करा, ɟवचार करा. नाही समजले तर मी सांगीन. पण आधी तुम्ही ɭचʌतन करा.
आता पुढचा समास .....
दशक २ समास ९
ɟवरक्त लक्षण
दृश्य ɟवȯाला सत्य मानणे म्हणजे अɟवद्या. म्हणजे प्रपंचाला खरे मानणे म्हणजे अɟवद्या. ɟवद्या म्हणजे परमाथर्. परमाथर् साधायचा असेल ते
अɟवद्येतून बाहेर पडणे गरजेचे आहे. तसे केले कʏ दृश्य जगातून मन बाजूला होते, मग असे बाजूला झालेले मन भगवंताकडे वळवणे सोपे जाते.
भगवंताकडे प्रेम वळवणे हा झाला भɜक्तमागर् व दृश्याचे खोटेपण पटणे हा झाला ज्ञानमागर्. दोन्ही मागार्मध्ये म्ब दृश्याच्या कचाट्यातून बाहेर
पडते. मनाच्या या अवȸेला वैराग्य असे म्हणतात. वैराग्यसंपȡ झाल्यावाचून परमाथर् साधत नाही. देहबुद्धʍच्या माणसाने आधी नीɟतमान
बनणे आवश्यक आहे. त्यामध्ये इंɞद्रयांना आवर घालण्याची सवय होते. म्हणून श्रीसमथाǖनी उȉम लक्षणे, सत्वगुण लक्षणे सांɟगतली. या
सवाǖचे पयर्वसान वैराग्याचा उदय होण्यात व्हावे हे परमाथार्ला योग्य असते. म्हणून वैराग्याची लक्षणे सांɟगतली.
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माणसाच्या अंगी वैराग्य बाणले म्हणजे त्यास कोणकोणत्या गोȲी साधतात हे ओवी २ ते ६ मध्ये सांɟगतले आहे.
वैराग्यामुळे स्वस्वरूपाचे अनुभव येतो. कधीही क्षय न होणारा आनंद प्राप्त होतो, मोक्षलÛमी ɠमळते. ɟतच्यामुळे आयुष्य उजळून ɟनघते (
ओवी ४ )
श्रीसमथाǖचा ɟवरक्त हा स्वतः मोठा ब्रɀज्ञानी असून तो मोठा महंत आहे. त्याने समाजात कसे वागावे याचे वणर्न ओवी ७ पासून ओवी
२९ पयǖत आहे. हा ɟवरक्त लोकसंग्रहकतार् असल्यामुळे त्याच्याकडे अनेक जण येतात. त्यांच्याशी कसे वतर्न करावे हे या ओȭांमध्ये आहे.
लोकांना एकत्र करून मोठा उत्सव करावा, भजन कʏतर्न करावे, उपासना करावी. प्रवचने,ɟनरूपण धडाक्यात करावे. जेणे करून सवर् समाज
परमाथर्कडे वळेल. ɟवरक्ताने स्नानसंध्या,ɟनत्यनेम, उपासना सोडू नये. संसार सुखाचा करावा। ɟवरक्ताने संसाराचा त्याग करायचा नाहीये,
स्वतःवर असलेल्या जबाबदार्‍या नीट पार पडायच्या आहेत. पण कशा तर ����������� ������� ����������. ɟवरक्ताने
समाजासाठʎ ɣझजावे. परोपकार करावा, लोकांना सन्मागार्ला लावावे. उपाधी ɠमळाली तर स्वीकारावी पण त्यात अडकू नये. प्रसंगावधान
असावे. अभ्यासू असावे. बहुश्रुत असावे. एकाजागी थांबू नये. समाजात वावरावे, ɟफरावे, लोकांच्या समस्या जाणून घ्याȭात.
ɟवदेह ɜȸती सहज ɜȸती। अशी ओवी ३२ आहे. ɟवदेह ɜȸती म्हणजे देहात असणे परंतु अखंड अनुसंधान ईȯराचे असते. सहज ɜȸती -
मी ब्रɀस्वरूप आहे ही ɜȸती म्हणजे सहज ɜȸती. माझ्यात अंतरात्मा आहे, हे शरीर त्याचे घर आहे, ते पडले कʏ मी आɢण ɟवȯत्मा एकच
होतो. उदास ɜȸती म्हणजे आसक्ती नसणे.
प्रवृȉी मागर् म्हणजे जीवाची ɜȸती,अवȸा. जगण्याचा मागर्.
ɟवरक्ताने मुमुक्षुना मागर् दाखवावा. बद्ध लोकांना त्या अवȸेतून बाहेर काढावे.
अशी अनेक लक्षणे येथे सांɟगतली आहेत. ती जाणून घ्यावीत, स्वतःत कशी बाणता येतील यावर ɟवचार करावा. काय चांगले हे कळले . ते
जर अंɟगकारले नाही तर त्याला पढत मूखर् म्हणतात.
जय जय रघुवीर समथर्
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