
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
स्वाध्याय ३ - द.२-१ व मूखर्लक्षण आɢण पढतमूखर् लक्षण
आपण दासबोध वाचतो, त्याचा अभ्यास करतो. पण म्हणावी तशी प्रगती होत नाही, पारमाɹथʌक प्रवास म्हणावा तसा वेग घेत नाही. यावर
आपण खोलवर ɟवचार करत नाही. कारण मी योग्यच वागतो,बोलतो,चालतो,ȭक्त होतो अशी आपली धारणा असते. यागोȲीस श्रीसमथर्
छेद देतात ते या दशकापासून. हा संपूणर् दशक म्हणजे १० समास आपल्याला ɟवचार करायला लावतात प्रापंɡचक,पारमाɹथʌक, ȭावहाɝरक
सुद्धा! त्यामुळे यावर सखोल ɟवचार व्हावा. मला बदलायचे आहे ही तीव्र इǵा हवी, स्वीकार हवा, आत्मपरीक्षण हवे.
श्रीसमथर् पɟहला दशक संपवताना शेवटची ओवी सांगतात --
असो जे प्रापंɡचक मूखर्।
ते काये जाणती परमाथर् सुख।
त्या मूखार्चे लक्षण काही येक।
पुढे बोɡलले असे ।। १-१०-६२
आता येथे मूखर् म्हणजे आपण समजतो तसा मूखर् नव्हे. हा मूखर् आहे तो प्रपंचाला सत्य मानणारा आहे, त्यात सुख शोधणारा आहे, तोच
सत्य मानणारा आहे. या ȭक्तीची देहबुद्धʍ प्रबळ आहे, मीच कतार्, मी सवर् काही करतो, माझ्यामुळे सवर् काही होते,सवाǖचा सांभाळ मी
करतो हा ठाम ɟवचार. वेळ ɠमळाला तर देव, खूपच संकट आले तर देव, काही हवे असेल तर देव आɢण इतरवेळʍ हात सुद्धा जोडणार नाही.
हा पूजा करून ” टाकतो ” . अत्यंत स्वाथƹ,आत्मकें द्रʍ, अज्ञानी, चंचल बुद्धʍचा, कोणतीही मयार्दा न पाळणारा, पैसा हेच सवर्स्व. या सवर्
ɫकʌवा काही गोȲी या ȭक्तीत असतात म्हणून तो मूखर्, स्वतःचे भले करून घेणे माहीत नाही म्हणून मूखर् ( स्वतःचं भले म्हणजे स्वस्वरूप
ओळखणे ) त्यांची ही लक्षणे येथे सांɟगतली आहेत. पण लक्षणे नुसती ऐकण्यासाठʎ नाहीत तर आत्मपɝरक्षणासाठʎ आहेत, ते करून त्याचा
त्याग करायला हवा, तसा प्रयत्न हवा, प्रामाɢणक प्रयत्न हवा.
हे अवगुण कोणाला सांगायची आवश्यकता नाही, स्वतःला स्वतः कसे आहोत हे बरोबर माहीत असते. त्यामुळे त्यावर ɟवचार करून त्याग
कसा करता येईल यावर ɭचʌतन हवे. या समासाच्या ɟतसर्‍या ओवीत श्रीसमथर् सांगतात ” त्यागाथर् मूखर्लक्षण।बोलीजेल।। ”
समासाची सुरवात गणेशआɢणशारदेला वंदनआहे. गणेश बुद्धʍची देवताआɢण त्याच्या ɞठकाणी Ƚुरणरूपअशी शारदा जीआत्मज्ञानापयǖत
घेऊन जाते.
ही लक्षणे कोणाची?
जे प्रापंɡचक जन।
जयास नाही आत्मज्ञान।
जे केवळ अज्ञान।
त्यांची लक्षणे ।। ७ ।।
असे ȺȲ सांगून टाकतात. जे प्रापंɡचक आहेत,जे प्रपंचाला सत्य मानतात,अज्ञानी आहेत त्यांची लक्षणे आहेत. अज्ञान म्हणजे आत्मज्ञान
नाही असे.
( समास व लक्षणे खूप आहेत, त्यामुळे सवर् लक्षणे घेता येणार नाहीत, ठराɟवक घेऊ पण अन्य कोणास कोणते ɟवɡशȲ लक्षण हवे असल्यास
तसे सांगावे , त्यावर चचार् होईल )
ओवी १० - कुळेवीण कन्या करी।
ɟववाह करताना योग्य ɟवचार होणे गरजेचे आहे. कारण पुढची ɟपढʍ सशक्त असली पाɟहजे म्हणजे सवर् अंगांनी! गीतेत सुद्धा वणर्संकर
वाईटच सांɟगतला आहे.
ओवी ११ - सामथ्येवीण करी सȉा। -- स्वतःची ताकद ओळखुन नेतृत्व करावे, स्वतःची ताकद ओळखावी मगच पुढारीपण करावे.
ओवी १४- परकʏयांना जवळ करायचे व आपल्या माणसांना दूर करायचे हा मूखर्पणा आहे. आपला देश, धमर्, संस्कृती,वेशभूषा यांचा
अɢभमान हवा. पण हल्ली तसे होताना ɞदसत नाही. साधे मराठʎ बोलण्यास आपल्याला लाज वाटते. हल्ली परदेश ɟकती चांगला यावरच
चचार् रंगतात. आईवडील वृद्ध आɢण मुले परदेशात अशी अवȸा आहे. आईवɟडलांची जबाबदारी नको असते.परदेश हवा. पण माझा देश
मला नको. कायर्क्रमात फक्त ने मजसी ने अशी गाणी म्हटली कʏ झाले! असो.
ओवी १५ - ही ओवी ɡशस्त ɡशकवते,चार लोकांत कसे वागावे हे ɡशकवते.
ओवी १७ - पɝरɡछȡ म्हणजे उघड करणे, सांगणे
ओवी २० - आरजास म्हणजे श्रेȵ,थोर माणसास गोवणारा, अडकवणारा
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ओवी २२ - औषध न घेणे आपल्याला मोठेपणा वाटतो, तसे आपण सवाǖना अɢभमानाने सांगतो, पथ्य करत नाही मग पɝरणाम काय होतो?
ओवी २३ - प्रवासात आपण कसे वागावे हे ही ओवी सांगते.
ओवी २४ - माणसाचा स्वभाव असतो कʏ जेथे कौतुक होते ɟतथे आपण वारंवार जातो. मग अɟत तेथे माती झाल्याɡशवाय राहत नाही.
ओवी २५ - लाचारी म्हणजे काय याचे उȉर ही ओवी देते.
ओवी ३५ - शारीɝरक स्वǵता ɡशकवते. ȭक्तींमत्व कसे असावे हे सांगते. जो तसे रहात नाही तो मूखर्
ओवी ३६ - वाईट पɝरɜȸतीत प्रवास करू नये उदाहरणाथर् अती पाऊस असेल तर टे्रनचा प्रवास टाळावा, समजायला हवे
ओवी ४५ - गेले वस्तूचा करी शोक। वस्तू हरवली,चोरी झाली तर अनेक ɞदवस फारच दुःख होते. ɟतच्यातच मन गुंतून राहते म्हणून मूखर्
ओवी ५४ - देवावर भरवसा नाही,ɟवȯास नाही पण सगेसोयर्‍यांवर फार ɟवȯास म्हणून तो मूखर्. वस्त्रहरणाच्या वेळʍ द्रौपदʍला आधी पांडव
जवळचे वाटले मग देवाची आठवण झाली.
ओवी ६५ - ɟपशाच्या सɠȡध बैसणे म्हणजे अɟत वाईट माणसाच्या सहवासात रहाणे
ओवी ७० - कसे वाचावे, पुस्तकाची,ग्रंथाची काळजी घेणे आवश्यक आहे, जो करत नाही तो मूखर्.
श्रीसमथाǖचे वैɡशȳ कसे आहे हे ७३ ȭा ओवीतून समजते. अवगुण ȺȲपणे सांɟगतले तर कोणाला आवडत नाही, राग येतो याची जाणीव
त्यांना आहे. पण शस्त्रɟक्रया केल्याɡशवाय दुसरा मागर् नाही पयार्य नाही अशी अवȸा झाल्यामुळे जरा कडक भाषेत श्रीसमथर् सांगतात व
ɞदलɟगरी ȭक्त करतात. ह3 त्यांचे वैɡशȵय आहे.
पढतमूखर् लक्षण
पढत मूखर् म्हणजे कोण याचे उȉर श्रीसमथर् पɟहल्याच ओवीत देतात -- आता ऐका शहाणे।असोɟन मूखर्।। योग्य काय अयोग्य काय याची
जाणीव आहे तरी सुद्धा चुकʏचे वागतो तो पढत मूखर्.
ज्ञान काय अज्ञान काय, सार काय असार काय, देहबुद्धʍ काय आत्मज्ञान काय याची पूणर् कल्पना असली तरी अयोग्य वागत रहातो, ɟवचार
करतो,अयोग्य वतर्न करतो तो पढत मूखर्.
ओवी १५ - हȉी शक्तीवान प्राणी आहे. जंगलात कोळ्यांचे जाळे असते व ते ऊन पडल्यामुळे चमकते. जर तेथून हȉी जात असेल तर तो
तेथे थबकतो, त्याला वाटते मी जाऊ शकणार नाही. त्यामुळे अडकतो. खरे तर येथून पुढे जाणे हȉीला शक्य असते पण भ्रम झाल्यामुळे तो
अडकतो. दुसरे उदाहरण भुंग्याचे. कमळातला मध प्राशन करत असताना भुंगा वेळेचे भान ठेवत नाही. सूयार्स्तानंतर कमळ ɠमटते व भुंगा
अडकतो. तसे प्रापंɡचक माणसाचे असते. तो इतका प्रपंचात गुंतलेला असतो कʏ कशाचे भान रहात नाही. त्यातच रमतो, ɟकती अडकावे
याचे भान त्याला रहात नाही. संसाराला सत्य मानतो. अशाȯतला शाȯत मानतो. म्हणून तो पढत मूखर्.
ओवी ३५ - अथार्साठʎ लावी परमाथर् - पैसे ɠमळवण्यासाठʎ परमाथार्चा वापर करू नये
परत ओवी ३९ मध्ये सांगतातच कʏ त्यागाथर् लक्षणे सांɟगतली आहेत.
४० ȭा ओवीत ȺȲपणे सांगतात - परममूखार्माजी मूखर्।जो संसारी मानी सुख।
आपण नक्कʏ काय करतो? ɟवचार करावा.
।। जय जय रघुवीर समथर् ।।
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